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ご挨拶 

梅雨が例年になく早く明け、暑い日が続き、体調

管理が難しい毎日ですが、日頃よりコロナ対策に

ご協力頂きありがとうございます。 

お陰様で、近隣の施設・病院でクラスターが発生

している中、若葉が丘では今まで通所・入所共に

利用者様の感染はありません。これは、施設内へ

のウイルス持込みを遮断するという強い意識で、

職員は健康管理、施設内は環境を整える対策をと

っています。又、新入所の利用者様には一定期間、

距離をとり生活をしていただいています。 

面会については、窓越し面会でご不便をおかけし

ています。先日の窓越し面会で、このような場面

がありました。「私が誰だかわかる？わからない

かな？やせてしまったからかな？」「わかるよ。

でも名前が出てこないんだ。忘れてしまうんだ。」

「忘れても大丈夫。家でみてあげられなくてごめ

んね。また、来るから。」「ありがとうよ。」と涙

を流されていました。たとえ名前を忘れても大切

な人は覚えています。外出できない御利用者様に

とって、面会は心の支え、貴重な時間になってい

ます。これからも、ご家族様と一緒にご利用者様

を支えていけたらと思いますので、よろしくお願

いします。 

看護師長  三島ひろみ 
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若葉が丘 

こちらのQRコードから 

ホームページへアクセス！！ 

お知らせ 

６月から介護スタッフのユニフォ

ームが新しくなりました。これま

で入所フロアと通所フロアで異な

ったデザインのユニフォームを着

用していましたが、今回から統一

したデザインのユニフォームとな

りました。カラーは赤、ピンク、

青、紺、エメラルドグリーンの５

色となっています。 



2階では普段あまり食べない美味しいものを毎月イベントで
提供しています。今回はピザ！若いころ食べたわ懐かしいわ！
と、好評でした。いつもはあまり食欲の少ない方も、1枚、2枚と
食べられた方もいて、皆様モリモリ食べるピザパーティー気分なイベント
でした。　（5月22日　日曜日　食堂にて実施）

ビールが

うまい！



 

上半期の主な行事やレクリエーション 

新しく３Fの介護主任になりました“吉野
よ し の

孝夫
た か お

”です。 

前主任の矢島が築いてきた良い雰囲気を引き継ぎつつ、今まで３F

認知症棟で勤務してきた先輩介護職員たちにも助けてもらいながら、

頑張っていきたいと思いますのでどうぞよろしくお願いします。 

 

☆スタッフブログの方でもう少し詳しく自己紹介していますので、 

よかったらホームページよりご覧ください！ 

１月 書初め・獅子舞 

２月 節分 

 

３・４月 お花見 

 

５月 菖蒲湯 

 

６月 プリンデコ 毎月 誕生日会 

季節の行事や毎月お誕生日の方は

写真を撮ってお祝いしています😊 

 



 

祝☆卒業 

リハビリが終了し、

卒業となった方の 

卒業式をしました！ 

向上心を持ってリハビリに取り組まれていました。 

若葉が丘通所リハビリを卒業し、夢を持って新たな生活をされます。 

これからも益々充実した人生を歩まれますようお祈り申し上げます。 

最近のイベント 

・パフェづくり 

・どら焼きづくり 

・フラワーアレンジメント 
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名前：吉野 友子さん  担当フロア：入所リハビリ       

職  種：作業療法士         経験年数：約 10年 

ストレス 

解消法は？ 

いつの間にか没頭していて、頭がスッキリするのは「草むしり」です。 

心がスッキリするのは「おしゃべり」。体がスッキリするのは「軽い 

スポーツ」ですが・・・スポーツは重い腰が中々上がりません・・・ 

訪問リハビリテーション 

       ～開設より半年が経過～ 

 若葉会では地域の方々がより安全に安心してご自宅で過ごせるよう、2021 年 10 月 1 日に訪問

リハビリテーションを開設しました。開設して半年以上が経ち、たくさんの利用者様に関わること

ができました。足のアキレス腱を断裂してしまった利用者様は入院せず自宅で治したいと訪問リハ

ビリを開始しました。アキレス腱の回復度合いに合わせてリハビリを行い、無事に元のように外を

歩けるようになり、訪問リハビリを卒業しました。 

リハビリテーションというと病院や施設にて入院（所）もしくは通いで受けるイメージをお持ち

の方が多いかと思います。訪問リハビリテーションではご自宅に伺い、実際の生活上での困りごと

の解決、自宅環境の整備、ご家族様への介助方法の指導等を行っていきます。 

 ・最近ちょっとした段差でつまずくようになった。 

 ・自宅の周りに坂が多く、外を歩くことに不安になってきた。 

 ・退院（所）したが引き続き家でもリハビリをしたい。 

 ・家族での介護・介助方法（歩行介助・ベッド⇔車椅子の移乗方法等）について 

困っている。 

上記のようなことがありましたらぜひ若葉が丘訪問リハビリテーションへ一度ご相談ください。 

～～５月よりリハビリ科に新しい職員さんが入って下さいました！～～ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

よろしくお願いします！ 

この仕事に 

就いた 

きっかけは？ 

この仕事を 

していて 

印象的だった

ことは？ 

 趣味の園芸がきっかけです。新芽や枝が決まった箇所から出てくるの

がとても不思議で、その力強く育つ様子にパワーをもらっていました。

植物の持つ力を活かせる仕事は何かと調べ、作業療法に辿り着きました。 

 実習で初めて接した、認知症の 80歳代のおばあ様との会話が心に 

残っています。年齢を尋ねたところ、元気よく「18！」と。思いもよら

ない答えに私はしばし絶句。しかしすぐにおばあ様は「あ、間違えた。」

と。私はほっ。おばあ様は「28だったわ」とにっこり。以来、予想を 

超えた会話にも即答できる反射神経を日々鍛えています。 

https://1.bp.blogspot.com/-VM_pUBR63-Q/Vkb-9hhrFfI/AAAAAAAA0Yo/yMqXYHjCVBA/s800/achilles_old_man.png
https://3.bp.blogspot.com/-1UoWbMarWO0/WSa82GTJsrI/AAAAAAABEh0/s1dKvrcZgUkp3vC2duoILrnImXroImCNQCLcB/s800/taisou_oldwoman.png


    若葉会 総合相談室 をご紹介 

当法人である「つづき病院」「介護老人保健施設 若葉が丘」 

「つづき訪問看護ステーション」「指定居宅介護支援事業所 わかば」にて、 

提供しているサービスを利用できるよう 

窓口として総合相談室を設置しております。 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

        

 

 

 

 

 

 

総合相談室では以下の業務を行っております 

〇他の医療機関からの紹介患者様の受入れ相談窓口 

・「つづき病院」への入院調整 

・「介護老人保健施設 若葉が丘」への本入所、短期入所療養介護、通所リハビリ利用調整 

 

〇医療・介護相談や居宅介護サービス機関の連絡窓口業務 
地域の方より医療、介護の総合相談を行っております。退院後の暮らしや在宅介護についての相談を受

け、つづき病院、介護老人保健施設 若葉が丘、つづき訪問看護ステーション、指定居宅介護支援事業所

わかばと連携し在宅療養や居宅介護サービス利用へのサポートを行います。 

介護相談では介護保険や福祉制度に関する相談を受けてアドバイスをいたします。ケアマネージャーな

ど関係機関担当者様との連絡窓口ともなっております。 

 


