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ご挨拶 

九月に入っても、夏を思わせるような暑い毎日

が続いておりますが、皆様いかがお過ごしでし

ょうか。 

「やっぱり家はいいね。」 

御自宅へ退所され、ショートステイを御利用さ

れている御利用者様から聞かれた言葉です。 

在宅生活を継続していくうえで、食事、排泄、運

動機能の維持（起き上がる、座る、歩く等）等、

御家族様も日々試行錯誤されているのではない

でしょうか。また、自発的に食事を食べられなか

った御利用者様が、御家族様の熱意と協力で、食

べられるようになった例もあります。御家族様

の力は大きいと日々感じます。 

どんな些細と思う事でも、困ったことがありま

したら、いつでも御相談していただけたらと思

います。 

これからも、御利用者様を一緒に支えていきた

いと思いますので、よろしくお願致します。 

          看護師長 三島 ひろみ 

目次 

○入所フロア ……………… 2.3 

〇通所フロア ………………… 4 

〇リハビリ ………………… 5.6 

○相談室 ……………………… 7 

○スタッフインタビュー …… 8 

 

お知らせ 

毎年、8 月に開催されていた若葉が

丘の一大イベントの夏祭りを今年

は一新し、秋祭りとして下記の日程

で開催することに決まりました！ 

10 月 21 日（日） 

現在、着々と準備が進んでいますの

で、楽しみにお待ちください！！ 

まだまだ暑い日が続きますが、夏の

疲れが出やすい季節になってきま

すので、お体を大事にお過ごしくだ

さい。 

若葉が丘 

こちらの QR コード

からホームページへ

アクセス！！ 
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若葉が丘 ２F フロア 
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若葉が丘だより VOL.2 

老健大会とは、老健施設が互いに連携し、日頃提供させて頂いているサービスや

ケアを研究し、施設間での情報の共有や知識を深め合う場となっております。 

 
 『通ってリハビリ！作ろう！みんなで壁面ク

ラフト 制作物～明日へのやりがい作り～』 

 
５年ほど前からテーマを決めてフロアの壁面に

大きなひとつの作品を制作し飾り付けておりま

す。皆様でひとつの作品、通所ならではの大作を

作ることでやりがいがもてるのではないかと考

えました。その活動を振り返り、御利用者にとっ

て意味のある時間なのか考えると同時に御利用

者様がどう感じているのかを調査致しました。 

作品を作ってみてのアンケートと結果です。 

 
①感想     

・次々にできる部分の仕上がりが楽しみ。 

・作業が楽しい。これからも続けたい。 

・作業が小さいものだけに大変だった。 など 

②楽しかったですか？  

・アンケートに参加して頂いた全員が 

「楽しかった」と仰っていただけました。 

③仕上がりを見てどうでしたか？ 

・皆で頑張ったことがとてもいい。 

・出来上がりの見事さに感動。 

・見ていても楽しい。嬉しい。 など  

 
作品制作を通して、利用者同士で協力する、分担する、などのコミュニケーションをとりながら行える

活動ができました。又、できた作品を飾ること、見てもらうことでの達成感、やりがいになっていけれ

ばと考えております。身体のリハビリだけではなく、感動や喜び、笑いなどを呼び起こす心のリハビリ

ができるような通所リハビリテーションを目指していきたいと思います。 
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『きこえることで 広がる世界  

～補聴器の装用により認知機能が改善し、  

ADL の向上にも繋がった症例～』 

 

若葉が丘での補聴器の取り組みや補聴器を使用し

たことで認知機能や日常生活動作能力が向上し在

宅復帰に繋がった症例について発表しました。 

～発表を通して～ 

聴覚は人間の感覚器官の中でコミュニケーション

などに重要な役割を果たしており、補聴器の適切な

装用により認知機能・ADL 面、ひいては意欲の向

上などの QOL 向上も期待できると考えられます。 

聞こえが改善し、コミュニケーションが円滑に取れ

ることで、家族の精神面・肉体面の負担や不安が軽

減することは多く、今回発表させていただいた症例

の方のように気持ちの変化が在宅復帰に繋がるケ

ースもあるため、聞こえることの重要性は高いと感

じました。 

他施設では補聴器の装用を勧めているケー

スはまだ少ないようでしたので、この発表

を通じて少しでも補聴器の効果を知って頂

ければと思います。 

平成３０年８月２０日 主催者様より ご連絡いただきました。 

・・・「第１６回横浜市介護老人保健施設研究大会」における「発表演題を選考した結果、貴施設

の演題が優秀演題に選ばれましたので、ご連絡申し上げます・・・ 

記 優秀演題賞 演題名： きこえることで 広がる世界 
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若葉が丘だより VOL.2 

※字が小さく見え辛いと思いますので、御興味のある方はリハビリ科までお問い合わせ下さい。 

今回の研究大会の発表や福祉新聞様の取材を通じて、日頃のプログラム内容を検討し、今ま

での経過を追うことで今後の課題や改善点が発見出来、大変良い経験になったと感じています。 

 御協力頂きました利用者様・御家族様、スタッフの方々に重ね重ね感謝を申し上げたいと思

います。ありがとうございました。 
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若葉が丘だより VOL.2 

若葉が丘 スタッフ紹介 

 

大澤 和美         担当フロア：２階 
生年月日：昭和４６年１０月９日  干  支：いのしし 

職  種：介護士          勤続年数：１年 

仕事に就いた 

きっかけは？ 

訪問介護で働いている知人の仕事に興味があり見学したところ

「私もやってみたい！」と思ったのがきっかけです。 

 

ぬか漬けにはまっています。 

おすすめは長いもとみょうがです。 

 

お笑いのビデオやご長寿クイズを YouTube で見て腹をかかえ

て笑うことです。 

近所のスナックに行ってカラオケですっきりしてます(笑) 

 

孫はまだいませんが、子供達に内緒で孫とお酒を飲むことです。 

あなたの趣味は？ 

ストレス解消法は？ 

将来の夢は？ 

菅崎 利恵        担当フロア：２階 
生年月日：平成５年６月４日    干  支：とり 

職  種：介護士          勤続年数：半年 

 

何か新しいことに挑戦したいと思った時に思い浮かんだのが介護

の仕事でした。 

 

幸せな家庭を築くことが夢です。 

 

趣味は音楽鑑賞とカメラで写真を撮ることです。 

休日はかわいいカフェに行ったり、きれいな景色を撮りによく出

かけています。 

 

初めてひとり旅をした時に山で遭難しかけてヘリコプターで救

助されたことです。(笑) 
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仕事に就いた 

きっかけは？ 

あなたの趣味は？ 

忘れがたい 

エピソードは？ 

将来の夢は？ 


